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KESELAMATAN-NYA

Doa Pembuka 

Kata Pengantar

Orang muda yang terkasih, tema 
Tahun Pastoral 2026 Keuskupan Bogor 
adalah “Membangun Keluarga Sinodal 
Yang Menciptakan Misi Pengharapan 
Dan Perdamaian!” (bdk. Kis. 18:2-3). 
Sejalan dengan tema tersebut, tema 
keluarga akan menjadi tema Aksi Puasa 
Pembangunan (APP) dan Aksi Adven 
Pembangunan (AAP) Keuskupan Bogor 
di tahun 2026. Tema APP 2026 adalah 
“Keluarga Sinodal Yang Misioner Dalam 
Perwujudan Iman”.

4.	 Keluarga katolik juga murid Yesus. 
Apa makna perintah Yesus tersebut 
bagi keluargamu?

5.	 Berdasarkan Aktivitas dan Bacaan 
Kitab Suci, dalam bidang apa saja 
keluargamu bisa menjadi keluarga 
misioner? Bagikan pengalamanmu!

Rangkuman
Animator merangkum pokok-pokok 
dialog interaktif. 

Doa Penutup
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Sebagai manusia, kita lahir, dibesar
kan, dan tumbuh dewasa dalam keluarga. 
Setelah dewasa, kita pun membentuk 
keluarga baru. Maka, keluarga bukan lagi 
sekadar tempat tinggal atau hubungan 
darah, melainkan komunitas kasih 
tempat Allah hadir dan menjalankan 
karya keselamatan-Nya. Oleh karena ini, 
dalam Pertemuan I ini kita akan terlebih 
dulu mendalami keluarga diikutsertakan 
dalam karya keselamatan Allah.

Aktivitas

Pohon Keluarga

Alat dan bahan

1.	 Kertas karton/manila ukuran 60x80 
cm yang telah ditempeli gambar 
pohon besar atau digambar manual 
pohon besar.

2.	 Potongan kertas bergambar daun 
kecil (5-6 buah untuk setiap peserta)

3.	 Spidol dan alat tulis lainnya
4.	 Sticky notes (disesuaikan dengan 

kebutuhan)
5.	 Lem

Cara bermain:

1.	 Animator membagi peserta ke 
dalam kelompok yang beranggota 
maksimum 7 orang.

2.	 Animator memberi kertas karton/
manila bergambar pohon besar.

3.	 Animator membagikan sticky notes 
kepada setiap peserta.

4.	 Animator mengajak setiap peserta 
untuk menulis singkat pengalaman 
berdoa atau makan bersama  dalam 
keluarga  pada sticky notes dan 
menempelkannya pada bagian akar 
pohon. Misalnya: “Mama mengajak 
Rosario setiap hari”, “Kakak 
mengajakku aktif mengikuti perayaan 
Ekaristi”.

5.	 Animator mengajak setiap 
peserta menuliskan nama anggota 
keluarganya pada sticky notes dan 
menuliskan pengalaman singkat 
bagaimana Allah berkarya melalui 
mereka. Misalnya: “Mama menjagaku 
ketika berenang bersama”, “Papa 
menegurku kalau pulang terlalu 
malam”, “Mama memberikan seluruh 
makanannya kepadaku saat kami 
terjebak macet di jalan dan merasa 
lapar”. Kemudian sticky notes 

ditempelkan pada bagian batang 
pohon.

6.	 Animator memberi 5-6 potongan 
gambar daun kecil kepada setiap 
peserta. Setiap peserta menuliskan 
buah karya keselamatan Allah yang 
dirasakan dalam keluarga (misalnya: 
bahagia, sukacita) pada kertas 
bergambar daun kecil tersebut. Lalu, 
setiap peserta menempelkannya 
pada kertas bergambar pohon besar.

Bacaan Kitab Suci (Mat. 28:16-20)

Dialog Interaktif Berdasarkan Akti-
vitas dan Bacaan Kitab Suci

1.	 Dari Aktivitas Pohon Keluarga yang 
baru saja kamu lakukan, keutamaan 
apa yang ada dalam keluargamu?

2.	 Tema APP 2026 berkaitan dengan 
keluarga yang misioner, keluarga 
yang diikutsertakan dalam karya 
keselamatan Allah. Mengapa 
melalui keutamaan hidup tersebut, 
keluargamu bisa dikatakan keluarga 
yang misioner?

3.	 Dalam Bacaan Kitab Suci, perintah 
apa yang diberikan Yesus kepada 
murid-murid-Nya?
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